
1 5  小 时 实 战 课   ·   第  4  节  /  6

视频生成
让 app 替你写脚本、配音、拼视频 —— 不碰时间轴

今天四个环节

①  脚本前置（分镜 + 口播）②  模式 A · 幻灯片（便宜快）

③  模式 B · OpenArt 生成    ④  怎么选 + 完整流程串一遍

产出：一条竖版短视频（ 1080×1920 ） ·  幻灯片模式起步



O BJE C T I V E S  +  时间表

本节目标 & 今天怎么过

学完你能做到

1 把内容拆成分镜脚本 + 每镜口播稿

2 用幻灯片模式低成本出片（图 + TTS 拼接）

3 懂 OpenArt 文生 / 图生视频，会写氛围镜头 
prompt

4 按场景选成本档：幻灯片 vs OpenArt vs 混用

150 分钟时间表

0–15 开场：视频和图片的关系

15–55 脚本前置：分镜 + 口播稿

55–90 模式 A · 幻灯片拼接

90–120 模式 B · OpenArt 生成

120–140 怎么选 + 完整流程演示

140–150 作业 + 答疑
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不另起 炉灶 ——  四步复 用

视频也走同一套心法

01

确认主题

主题 + 受众
+ 平台 + 时长

→

02

Research

找参考视频
抓爆款分镜结构

→

03

脚本

分镜 + 口播稿
每镜一句旁白 + 画面提示

→

04

产出

出图 + 配音
拼接成片

脚本 = 分镜 + 口播稿。这一节的核心产出不是一张图，是一段视频。

今天的产出

一条竖版短视频（ 1080×1920 ）—— 幻灯片模式 + 可选 OpenArt 氛围镜头
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01
环 节  1  ·  1 5 – 5 5  分 钟

脚本前置
先写好脚本，后面一切都顺



把内容 变成「 镜头清 单」

拆脚本：分镜 + 口播稿

发给 app 的指令（直接用）

把这份 brief 改成 30 秒竖屏口播脚本
5 个镜头，每镜一句旁白 + 画面提示
语气：专业亲切， 30–50 岁女性受众

app 回给你的格式

镜头编号  |  旁白（ TTS 用）  |  画面提示（出图用）

→ 两列直接接上第 3 节出图 + 本节配音

镜头 用途 旁白（ TTS ） 画面提示（出图）

01 定场 MMC 抗衰诊所，为你找回年轻的底气 精华瓶产品特写，晨光打侧面

02 痛点 岁月让肌肤说话，你倾听了吗 30+ 女性素颜近景，若有所思

03 成分 玻色因 + 视黄醇，两大王牌抗衰 成分分子动效 / 文字动画

04 场景 每晚 3 分钟，让科学替你对抗时间 浴室护肤动作，温暖灯光

05 召唤 点击了解 MMC 年度抗衰方案 品牌 logo + slogan 定格
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02
环 节  2  ·  5 5 – 9 0  分 钟

模式 A · 幻灯片（便宜）
图 + 配音 + 拼接 —— 成本最低



零视频 软件、 成本最 低的出 片方式

幻灯片模式是什么

1

图片

第 3 节出的图
一镜一张

+

2

TTS 配音

app 生成中文旁白
选音色 · 控语速

+

3

拼接成片

按配音时长合并
自动加字幕

口播科普

5 张图 + 5 句旁白 → 60 秒教程

带货种草

产品图 + 卖点文案 + 配音 → 成片

账号日更

一天一个选题，批量出片

优点：可控（每镜可以单独改）、便宜（无额度消耗）、易学。
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说一句 话，它 后台把 五步都 干了

幻灯片流程：让 app 全程跑

01

出每镜图

用第 3 节学过的技能
一次出全 5 张

→

02

生成配音

把 5 句旁白发给 app
指定音色 + 语速

→

03

对准时长

每张图 = 对应旁白的时
长

app 自动计算

→

04

拼接 + 字幕

合并成一个视频文件
自动加字幕轨道

→

05

导出竖屏

1080×1920
直接发小红书 / 抖音

实际发给 app 的指令

你说：「用 slides/ 里的 5 张图 + scripts/narration.txt 里的 5 句旁白，生成一条 60 秒竖屏视频，音色用 晓晓，语速 1.0x ，自
动加字幕，存到 output/ 」
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先定脚 本再配 音 —— 顺 序很重 要

配音（ TTS ）：选音色、控节奏

选音色 在指令里说「音色用 晓晓（温柔女声）」或「用 云希（成熟男
声）」， app 自动对应

控语速 1.0x 自然； 0.9x 略慢、更易听；科普类推荐 0.9–1.0 ，带货
推荐 1.0–1.05

控停顿 旁白文本里用「，」「。」加停顿；用「（停顿）」手动控制节
奏

先脚本定稿 旁白一字一句都会影响配音时长 → 配音时长决定每镜画面长度
先配再改稿会导致画面长度全乱 —— 脚本改好再配

口播脚本示例（ 5 句）

01  MMC 抗衰诊所，为你找回年轻的底气。

02  岁月让肌肤说话，
      你准备好倾听了吗？

03  玻色因 + 视黄醇，
      两大王牌协同抗衰。

04  每晚 3 分钟，
      让科学替你对抗时间。

05  点击了解 MMC 年度抗衰方案。
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03
环 节  3  ·  9 0 – 1 2 0  分 钟

模式 B · OpenArt 生成
文生视频 / 图生视频 · Kling / Veo / Sora 2 一站搞定



1 0 0 +  视频模 型，一 个平台 全搞定

OpenArt 是什么

OpenArt 平台能力

✓ 聚合 Kling · Veo · Sora 2 · Wan 等 100+ 模型

✓ 文生视频（写 prompt → 出片）

✓ 图生视频（传图 → 让图动起来）

✓ 后期：升清 · 音效 · 对口型 · 延长 · 换风格

✓ 一个账号全用，不用到处注册

定价（年付）

Essential

$7 / 月
基础额度，够个人日常

Advanced

$14.5 / 月
更多额度，多模型解锁

→ openart.ai  — Google 账号登录，秒注册
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四步 ·  让  app  代你操 作

OpenArt 怎么用

1
选模型

告诉 app ：「用 Kling 1.6 标准版」或「用当前最佳
模型」
app 自动调对应 API

2
写 prompt 或传图

文生视频：直接描述画面
图生视频：传图 + 说明动效

3
生成

点生成 → 等 30–120 秒
先出低分辨率预览，满意再升清

4
后期处理

升清 4K · 加音效 · 延长时长 · 换风格
app 帮你排队提交

氛围空镜 prompt 例子（直接改名字用）

「一个氛围空镜：MMC 精华瓶在清晨柔和光线里缓慢旋转，景深虚化，奶油色背景，高级感， 6 秒，竖屏 9:16」
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04
环 节  4  ·  1 2 0 – 1 4 0  分 钟

怎么选
按场景选成本档，不要为氛围感全烧 OpenArt



按场景 选，不 是越贵越好

两种模式对比

维度 模式 A · 幻灯片 模式 B · OpenArt

成本 极低（无额度消耗） 中–高（按帧计费）

可控性 高（每镜单独改） 中（生成结果随机）

制作速度 快（ 10–20 分钟） 慢（单镜 1–3 分钟）

适合场景 口播 · 带货 · 教程 · 日更 氛围镜头 · 运镜 · 电影感

画质感 图片静止 · 文字动效 真实运动 · 动态模糊

推荐组合  幻灯片为主（口播 + 带货镜头） + 1–2 个 OpenArt 氛围空镜穿插其中 —— 成本控住、质感拉满。
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从零到 一条 6 0  秒竖版 短视频

完整流程串一遍

1

写脚本

5 镜
分镜 + 旁白

→

2

出图

第 3 节
一镜一图

→

3

配音

TTS 晓晓
1.0x 语速

→

4

拼接 + 字幕

幻灯片
按时长合并

→

5

插空镜（可选）

OpenArt
1–2 个镜头

→

6

导出

1080×1920
小红书上传

MMC 抗衰 · 真实案例

脚本：「逆龄三部曲」 5 镜口播   图：产品 + 场景 5 张   配音：晓晓 0.95x   
拼接：按旁白时长 → 58 秒   空镜： OpenArt 精华瓶旋转 6 秒插入片头   导出： 1080×1920 发小红书
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下节课 前做完 ，带视 频来

课后作业

1
写一份 5 镜脚本

主题自选（抗衰 / 带货 / 科普）。格式：镜头编号 · 旁白 · 画面提示。

2
幻灯片模式出一条竖版短视频

5 张图 + 5 句 TTS 配音 → 拼接成片。时长 30–60 秒， 1080×1920 。

3
（加分）插一个 OpenArt 氛围镜头

选一镜用 OpenArt 替换，感受与幻灯片模式的区别。

验收标准  ① 配音对得上画面  ② 竖屏 1080×1920  ③ 有字幕
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踩过才知道有多坑  ——  你不用踩

常见坑 · 提前避

配音节奏对不上
先按配音时长定每镜画面时长，不是先定时长再配音。
旁白改了字数 → 重新出配音 → 重新对时长。

视频不是竖屏
出图时就选 1080×1920 （竖版 9:16 ），不要 1080×1080 正方形。
开头就定好，不要最后再转，转了会有黑边。

OpenArt 额度烧完了
脚本和图都定稿再用 OpenArt 生成视频。
用 Essential 套餐先试手，不要上来就用高分辨率。

忘了加字幕
中文视频无字幕掉播放量。
让 app 生成字幕轨道 —— 说「帮我生成字幕」就行。
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本节小结

✓ 脚本 = 分镜 + 口播稿 · 先写好脚本再干一切

✓ 幻灯片模式：图 + TTS + 拼接 · 低成本 · 高可控

✓ OpenArt ： 100+ 模型 · 氛围空镜 · 图生视频

✓ 组合用：幻灯片为主 + OpenArt 穿插，成本和质感都有

下节预告

第 5 节
自建工具

• skill / skill-creator

• MCP 服务器接入

• Google Workspace 自动化

• 产出：一个可复用 skill

把今天的作业带来，下节直接开干。
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